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 v rFkk vk 
dh ek=k 
 
 
 

v rFkk vk dh 
ek=k dk /ofu ds 
ek/;e ls varj 
Li’V djuk rFkk 
lLoj lgh 
mPpkj.k djuk  

d ls K rd 
fy[kdj Hksn Li’V 
djuk     
 
 

“kCnksa esa vk 
dh ek=k dk 
iz;ksx djukA  
 
  

 jkek;.k ls 
vk okys 
“kCn <w<sa  

https://youtu.be/viQcPwPx1xU 
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b ¼f ½vkSj 
bZ ¼ h½ dh 
ek=k 
 
 

b rFkk bZ dh 
ek=k ds “kCn 
cukuk rFkk lgh 
mPpkj.k ds lkFk 
cksyus rFkk i<+us 
dk vH;kl 

b¼ f ½vkSj bZ¼ h½ 
dh ek=k   
 
 
 
 

jaxks ds uke dfork 
xk;u  

https://youtu.be/jPrVQSEZ6Hw 
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m ¼ q½ rFkk 
Å¼ w½ dh 
ek=k  
 

m] Å dh ek=k ds 
“kCn cukuk rFkk 
lgh mPpkj.k ds 
lkFk cksyus RkFkk 
i<+us dk vH;kl  

okD; iz;ksx       
 
 
 
 

Qyksa ds uke  
 
¶yS”k dkMZ 

 

https://youtu.be/vt2V9iO3uds 

 

https://youtu.be/LqzlGnjGoJM 
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, ¼ s½dh 
ek=k  
 
, ¼ S½ dh 
ek=k  
 
 

, rFkk ,s dh 
ek=k ds “kCn 
cukuk rFkk lgh 
mPpkj.k ds lkFk 
cksyus vkSj i<+us 
dk vH;kl  
iBu] Jo.k 
dkS”ky  

  
        
 

pkVZ cukuk 

 

 

https://youtu.be/xEbdSJSyYko 

 

https://youtu.be/VZntLOO9_4M 

 

 vkarfjd vkadyu 
 d{kk ijh{kk & gj eghus nks & nks ijh{kk yh  tk;sxh 
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vks dh 
ek=k   
_¼ `½dh 
ek=k  
 
 

 vks dh ek=k ds 
“kCn cukuk rFkk 
lgh mPpkj.k ds 
lkFk cksyus rFkk 
i<+us dk vH;kl 
_¼ `½dh ek=k ds 
“kCn cukuk rFkk 
lgh mPpkj.k ds 
lkFk cksyus rFkk 
i<+us dk vH;kl 

vks rFkk  
]_¼ `½dh 
ek=k ls 
lacaf/kr 
“kCnksa rFkk  
okD;ksa dks 
fy[kuk      

 
opu 

Okpu ij video 

(cPpksa dks 
oLrqvksa ls opu 

le>k,axs) 

 

 

https://youtu.be/dE8MdY8bSZc 

https://youtu.be/yhDkzSGqNd4 
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vkS dh 
ek=k  
 
jsQ rFkk 
insu dh 
ek=k 
 
 

vks rFkk vkS dh 
ek=k esa varj 
Li’V djuk RkFkk 
cksyus rFkk i<+us 
dk vH;kl 
 jsQ rFkk insu 
dh ek=k esa varj 
Li’V djuk 

jsQ rFkk 
insu dh 
ek=k esa 
varj tku 
dj “kCnksa 
dks fy[kuk  
 
 

LakKk  

LakKk ij pkVZ  

 

 

https://youtu.be/8PMPNvx6iHQ 

 

 

https://youtu.be/xhCdGl9vppw 
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va dh 
ek=k 
 

va dh ek=k ls 
“kCn cukuk rFkk 
cksyus dk vH;kl       
 

vius vkl 
& ikl dh 
phtksa ls 
tksM+dj 
“kCnksa dks 
igpkudj 
fy[kuk 
R;ksgkjksa ds 
uke fy[kuk 

R;kSgkjkssa ds 
uke 
fy[kuk 

 

 

¶yS”k dkMZ 

 

 

 

https://youtu.be/IlgJ72cOu8E 
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O;atuksa dk 
mPpkj.k    

O;atuksa dks 
tksM+ dj 
fy[kuk  

fyax Ekk=k f[kM+dh  
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