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eghuk fo’k; oLrq iBu dkS”ky  ys[ku 
dkS”ky  

okpu dkS”ky  O;kdj.k fdz;kdyki f”k{k.k laizkfIr ewY;akdu Links 
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Eku ds 
Hkksys Hkkys 
ckny 
 
 
nku dk 
fglkc 

dfork dk y;] 
;fr&xfr ds lkFk 
iBu 
 
dFkk dk 
izHkko”kkyh <ax ls 
iBu 
 
 

Lakokn 
ys[ku 
 
 
fp= 
ys[ku 
 

Ckknyksa ij vius 
fopkj O;Dr 
djuk 
 
jaaxksa dk egRo 
 

laKk  
 
 
fyax ¼1&11½ 
  
 

Tky pdz 
fp= 
 
laKk dk 
fp=ksa lfgr 
o.kZu 

1- Nk=ksa us fdl _rq esa vf/kd 
dkys ckny ds ckjs esa tkuk 
2- Nk=ksa us Tky pdz dks le>k 
3- laKk ds Hksnksa ls voxr gq, 

1- laKk dh fyf[kr 
ijh{kk 
2- O;kdj.k ij iz”uksÙkjh 
3- - Assessment }kjk 
Nk=ksa dk ewY;akdu fd;k 
tk,xk 
 

https://youtu.be/
7Pu-aaSMD3g 
 

https://youtu.be/
-zBF1J-Zz7Q 

v
izSy

 

dkSu 
¼dfork½ 
 
 
 
 

dfork dk 
y;];fr&xfr ds 
lkFk iBu 
 
 

Ik= 
¼vkSipkfj
d½ 

ewd Ik”kqvksa ds 
izfr izse Hkkouk  
 
 
 

foykse “kCn 
¼1&14½ 
 
Okpu¼1&16½ 
 
eqgkojs ¼1&12½ 
 
 

fdlh Hkh 
tho ij 
Lojfpr 
dfork  
 
 
 

1- dfork dk y;];fr&xfr ds 
lkFk iBu 
2- ewd Ik”kqvksa ds izfr izse Hkko 
dks tkusaxs 
3- Nk= fdlh Hkh tho ij 
Lojfpr dfork fy[ksaxs 

1- ikB  ij iz”uksÙkjh 
2- Ik= ys[ku 
3- O;kdj.k dh fyf[kr 
ijh{kk yh tk,xh 

https://youtu.be/
DZacCQ5Zpms 
 
 
https://youtu.be/
dCw5DDF_BPU 

eb
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Lkqfurk dh 
ifg;k 
dqlhZ 

dgkuh dk 
y;];fr&xfr ds 
lkFk iBu 
 

vuqPNsn 
ys[ku  
 

fodyakx cPpksa 
ds lkFk fdl 
izdkj dk 
O;ogkj djuk 
pkfg,A 

loZuke  
 
Ik;kZ;okph “kCn 
¼1&12½ 
 

fodykxksa 
}kjk bLrseky 
dh tkus 
okyh oLrqvksa 
ij ppkZ 

1- Nk=ksa us fodykxksa ds thou 
esa vkus okyh dfBukbZ;ksa ds ckjs 
esa tkuk 
2- - Nk=ksa dks Ik;kZ;okph “kCnksa 
}kjk u, “kCnksa dk Kku 
3- Nk=ksa us tkuk fd gesa 
fodyakx cPpksa ds lkFk fdl 
izdkj dk O;ogkj djuk pkfg,A 

1- vuqPNsn ys[ku  
2- ikB rFkk loZuke  
dh fyf[kr ijh{kk yh 
tk,xh 
3- Ik;kZ;okph “kCnksa ij 
iz”uksÙkjh 
 

https://youtu.be/
CKuJHg0krGs 

Twu
 

Ukko cukvks 
Ukko cukvks 
¼dfork½ 

dfork dk 
y;];fr&xfr ds 
lkFk iBu 
 

fucU/k 
¼_rq ij½ 

Ukko ij okpu 
 
 

 
vusd “kCnksa ds 
fy, ,d “kCn 
¼1&12½ 

dfork esa 
vk, fdzz;k 
“kCnksa dks 
Nk¡Vs rFkk 
o.kZekyk ds 
fglkc ls 
mudks fy[ksaA 

1- Ukko dh mi;ksfxrk dks tkuk 
2- rqdkRe “kCnksa dks tkuk o 
le>k 
3- vkylh rFkk esgurh O;fDr;ksa 
esa vUrj dks tkuk 

1- cPps dkxt dh uko 
fdl _rq esa pykuk 
ilan djrs gS 
 2-fiz; _rq ij fucU/k   
3-- O;kdj.k dh fyf[kr 
ijh{kk yh tk,xh 

https://youtu.be/
uLrFA2XDFA4 
 
https://youtu.be/
4vP96uPNO_Y 

nh{kk ,si dks /;ku esa j[kk x;k FkkA  
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 Lora=rk dh 
vksj 
¼dgkuh½ 

ikB dk 
izHkko”kkyh <aXk 
ls iBu 

fucU/k 
 

Lora=rk 
dk 
egRo 

foykse 
“kCn  
 
 
fo”ks’k.k]  
 
 
 

Xkk¡/kh th ds 
Lora=rk laxzke esa 
;ksxnku ij ppkZ 
 
fdUgh ik¡p Lora=rk 
lsukfu;ksa dk fp= 
mÙkj iqfLrdk esa 
yxk,axs 

1- Nk= Lora=rk ds 
egRo dks le>saxs 
2- Nk= Xkk¡/kh th ds 
Lora=rk laxzke esa 
;ksxnku dks tkusaxs 
3- Nk= fiz; Lora=rk 
lsukuh dk fp= lfgr 
o.kZu djsaxs 

1- Lora=rk dh vksj dgkuh 
ij iz”uksÙkjh 
2- fdUgh ik¡p Lora=rk 
lsukfu;ksa fy[ks tk,saxs 
3- O;kdj.k dh fyf[kr 
ijh{kk yh tk,xh 

https://youtu.be/faRnr
w8qmf4 
 
https://youtu.be/Q0xk
dk_haLg 
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nksLr dh 
iks”kkd 
 ¼ dgkuh½ 

dgkuh dk 
izHkko”kkyh <aXk 
ls iBu 

laokn 
 

fgekpyh 
os”kHkw’kk 
ij ppkZ 

Ik;kZ;okp
h “kCn  
 
fyax  
 
fdz;k 
 

fgekpy ds lHkh 
ftyksa ds izeq[k 
iks”kkdksa dk fp= 
lfgr o.kZu 

1-Nk= fgekpy ds lHkh 
ftyksa ds izeq[k iks”kkdksa 
dks tkusaxs 
2- dgkuh esa vk;s dfBu 
“kCnksa ds ckjs esa tkusaxs 
3- fdz;k rFkk fo”ks’k.k 
“kCnksa ds vUrj le>saxs 
 

1- nksLr dh iks”kkd ij 
iz”uksÙkjh 
2- Nk= fn, x, fdz;k 
fp=ksa ij okD; cuk,axs 
 3-Nk=  Ik;kZ;okph “kCnksa 
ls u, okD; cuk,axs  
 

https://youtu.be/QOxs
qNGW3p4 
 
https://youtu.be/pMd
pyOH2sGE 
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eq¶r gh 
eq¶r 
¼dgkuh½ 
 
 
 

dgkuh dk 
izHkko”kkyh <ax 
ls iBu  
 
 
 
 

fp= ys[ku  
 
  
 

Hkkjr ds 
fofHkUu 
jkT;ksa 
dh 
Hkk’kkvksa 
ij 
okpu  

opu  
 
 
Ekqgkojs 

Hkkjr ds lHkh jkT;ksa 
dh Hkk’kkvksa ds uke 
fy[ksa 

1- ukfj;y dh 
mi;ksfxrk ds ckjs esa 
tkusaxs  
2- dtawl O;fDr;ksa ds 
ckjs esa tkusaxs  
3-ns”kt “kCnksa ds ckjs esa 
tkusaxs  
 

1- ikB dh fyf[kr ijh{kk 
yh tk,xh 
2- fp= ys[ku  
3- Hkkjr ds lHkh jkT;ksa dh 
Hkk’kkvksa dh ijh{kk yh 
tk,xh 

https://youtu.be/7Pu-
aaSMD3g 
 
https://youtu.be/DPK9
pd03WxQ 
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i<+Ddw dh 
lw> 
¼dfork½ 

dfork dk 
izHkko”kkyh <aXk 
ls iBu 
 
 

Ik= ys[ku 
¼vukSipkfjd 
i=½ 
 

Ik<+kbZ 
dk 
egÙo 

vusd 
“kCnksa ds 
fy, ,d 
“kCn 

,d fdrkc cukuk 
mlesa Lojfpr 
dfork fy[kuk 

1- Nk= dfork dk 
izHkko”kkyh <aXk ls iBu 
djsaxs 
2 dfork esa vk;s dfBu 
“kCnksa ds ckjs esa tkusaxs 
3- dfork ds ek/;e ls 
Ik<+kbZ ds egÙo dks 
le>saxs 

1- Nk=ksa }kjk Lojfpr 
dfork fy[kh tk,xh 
2- Ik= ys[ku dh fyf[kr 
ijh{kk yh tk,xh 
3- O;kdj.k ij iz”uksÙkjh 
 
 

https://youtu.be/6OX2
A8MRoPs 

 
 
nh{kk ,si dks /;ku esa j[kk x;k FkkA  

 


