
अध� वा�ष�क पाठय ्�म
स�- 2022-23
�वषय – �हदं�
क�ा– सातवीं

पाठय ्प�ुतक:
1. वसंत भाग -2
2. बाल महाभारत कथा
3. �नपणु ् �हदं� �याकरण

मह�ना
�वषय व�तु पठन कौशल लेखन

कौशल
वाचन
कौशल

�याकरण �श�ण सं�ाि�त ��याकलाप/
प�रयोजना काय�

म�ूयांकन

फरवर�
-माच�

हम पंछ� उ�म�ुत
गगन के (क�वता)

�हमालय क�
बे�टयाँ

महाभारत कथा

क�वता का
लय ब�धता
से पठन

पाठ का गहन
अ�ययन

पाठ का
गहनता से
पठन

�वर�चत ्
क�वता

अन�ुछेद
लेखन

�व�भ�न
प��य� के
�जा�तय� पर
क�ा म� चचा�

नद� हमारे
�लए �या
�या चीज�
�दान करती
है, इस पर
वाचन

पा�� पर
चचा� एवं
वाचन

�वलोम श�द
(1-20)

सं�ा

��या

छा� क�वता म� आये
�व�भ�न पहलओु ंसे
अवगत ह�गे।

�व�छंद एवं �पजंरे मे
ब�द प��य� म� अतंर
�प�ट कर पाय�गे।

सं�ा से स�बि�धत
��येक अ�यास को
सफलता पवू�क हल करने
म� स�म ह�गे।

�व�भ�न ��याओ ंम� अतंर
�प�ट कर पाएँगे।

भारत म� पाए जाने वाल�
�व�भ�न न�दय� से
अवगत ह�गे।

छा� महाभारत क� कथा
एवं पा�� से प�र�चत ह�गे।

�क�ह� तीन प��य� पर
�च� स�हत प�रयोजना
काय� तयैार कर�गे।

छा� अपने घर म� �कये
जाने वाले काय� क� सचूी
तयैार कर एक �वाह
चाट� बनाएँगे।

'�व�व जल �दवस'
�वषय पर नारा लेखन
या चाट� तयैार  कर�गे।

महाभारत के पा�� का
स�वाद एवं अ�भनय
�पांतरण करना।

�दये गए
काय� का
अवलोकन

मौ�खक
पर��ा एवं
�ल�खत
पर��ा

मौ�खक
पर��ा

अ�लै एक �तनका
(क�वता)

�ौपद� �वयंवर

कला एक�करण
काय�

क�वता का
लय य�त
ग�त के साथ
पठन

पाठ का
�व��यन
कर अथ�
�हण करना।

दैनं�दनी
लेखन

प�
लेखन
(अनौप
चा�रक)

सदाचार�
�यि�त क�
�या पहचान
होती
है?वाचन

महाभारत
य�ुध के
कारण� पर
चचा� एवं
वाता�लाप

पया�यी वाची
श�द
(1-20)

उपसग�

महुावरे(1-2
0)

छा� क�वता का भावाथ�
�हण कर पाएँगे तथा
क�वता से स�बि�धत
मह�व पणू� बात� को
जानने म� समथ� ह�गे।

जीवन म� �या�त ��येक
व�त ुक� मह�ा से अवगत
ह�गे।

उपसग� का �योग कर
नवीन श�द �नमा�ण क�
���या सीख�गे।

छा� �ौपद� के जीवन से
प�र�चत ह�गे।

छा� �वयंवर से
स�बि�धत �नयम� एवं
�ौपद� के जीवन से
प�र�चत ह�गे।

छा� नवीन श�दावल�
से स�बं�धत  ता�लका
तयैार कर�गे एवं सं�ह
पिु�तका बनाएँगे।

�ौपद� के जीवन पर
�च� स�हत प�रयोजना
काय�।

कला एक�करण
प�रयोजना काय�
छा� �कूल प��का के
�लए �हदं� म� कुछ लेख
या �वर�चत क�वता क�
रचना कर�गे।

लेखन के
आधार पर
म�ूयांकन

मौ�खक
पर��ा के
आधार पर
अवलोकन



मई कठपतुल�
(क�वता)

र�त और हमारा
शर�र

क�वता का
लय के साथ
पठन

पाठ का पठन

�वर�चत
क�वता

दैनं�दनी
लेखन

कठपतुल� से
आप �या
समझत ेहो
तथा आपके
अनसुार �या
मन�ुय भी
एक
कठपतुल� है,
इस पर
वाचन

सव�नाम

अनेक श�द�
के �लए एक
श�द(1-20)

काल

छा� क�वता से
स�बि�धत अ�य पहलओुं
से अवगत ह�गे।

कठपतुल� न�ृय के �वषय
म� जानने म� स�म ह�गे।

सव�नाम दै�नक जीवन म�
�य�ुत होने वाले सव�नाम
श�द� से �भ� ह�गे।

मानव शर�र म� र�त
संचार स�ब�धी ���या
समझने म� स�म ह�गे।

काल के हर भेद से
स�बि�धत वा�य �नमा�ण
कला म� समथ� ह�गे।

छा� समहू मे �वभािजत
होकर स�ूम अ�भनय
�वारा कठपतुल� का
खेल �दखाएँगे।

काल एवं सव�नाम से
स�बि�धत �वाह
सा�रणी तयैार कर क�ा
म� ि�लप �श�ण कर�गे।

छा� �व�ान �वषय से
एक�करण करत ेहुए
र�तवा�हनी शोध
कर�गे।

प�रयोजना
एवं लेखन के
आधार पर
अवलोकन

जनू
अ�ात वास सभी छा�

पाठ का गहन
अ�ययन
कर�गे ।

�नब�ध
लेखन

प�
लेखन
(औपचा
�रक)

छा� अ�ात
वास का अथ�
�हण ्कर

लोकोि�तयाँ
(1-15)

अनेकाथ�
श�द(1-15)

छा� पाठ म� �या�त हर
पहल ूक� समी�ा कर
पाएँगे तथा पाठ के सार
पर वाचन कर पाएँगे।

पाठ को समझने एवं
उससे स�बि�धत चीज� से
अवगत ह�गे।

छा� अ�ात वास म�
�बताए गए �दन� एवं
उनके �वारा बदले गए
भेष (नाम� के अन�ुप)
सचूी तयैार कर लेखन
कर�गे।

छा�� क�
मौ�खक एवं
�ल�खत
पर��ा ल�
जायेगी

��याकलाप
के आधार पर
म�ूयांकन
�कया
जायेगा।

म�ूयांकन:
● पठन, लेखन, वाचन, �वण
● उ�र पिु�तका रखरखाव.
● साव�धक पर��ा.



वा�ष�क पाठय ्�म
स�- 2022-23
�वषय – �हदं�
क�ा – सातवीं

पाठय ्प�ुतक:
1. वसंत भाग-2
2. बाल महाभारत कथा
3. �नपणु ्�हदं� �याकरण

मह�ना �वषय
व�तु

पठन
कौशल

लेखन
कौशल

वाचन
कौशल

�याकरण �श�ण सं�ाि�त ��याकलाप/
प�रयोजना काय�

म�ूयांकन

जलुाई-
अग�त भोर

बरखा
(
क�वता)

शां�त दतू
�ी कृ�ण

अ�ातवा
स पाठ
पर
रेखा�च��
य वण�न

ठ का गहन
अ�ययन
कर अथ�
�हण

क�वता का
�या�मक
पठन कर
भाव �हण।

अन�ुछेद
लेखन

प� लेखन

आज़ाद�
के मह�व
पर चचा�
एवं वाचन

कृ�ण
ज�म पर
क�ा म�
वाचन

�वलोम
श�द(21-40)

कारक

अलंकार

वषा� ऋत ुके मह�व एवं
उपयो�गता के �वषय म� जान
पाएँगे।

भोर क� समय �कये जाने वाले
काय� से अवगत ह�गे।

छा� अलंकार� से स�बि�धत
का�य रचना करने म� समथ�
ह�गे।

�ी कृ�ण जी के जीवन से
अवगत ह�गे।

ज�मा�टमी मनाने के मह�व को
समझ पाएँगे।

छा� रेखा�च��य ���या से
अवगत ह�गे।

छा� संगणक के मह�व को
समझ पाएँगे।

ऋतओु ंपर प�रयोजना
काय� कर�गे।

ज�मा�टमी  पर छा��
�वारा अ�भनय  एवं
ना�य �पांतरण

अ�ातवास के  दौरान
�नभाए गए च�र��
अथवा उससे
स�बि�धत अ�याय
पर
(�ा�फ�स)रेखा�च��य

मौ�खक एवं
�ल�खत
पर��ा

क�ा पर��ा
के आधार
पर
अवलोकन

काय� प��का
�वारा
म�ूयांकन
�कया
जायेगा।

�सतंबर अ�भम
�यु

�व�लव
गायन

पाठ का
गहनता से
पठन

क�वता का
स�वर्
पठन

सचूना
लेखन

�नब�ध
लेखन

�वर�चत
क�वता
लेखन

अ�भम
�य ुके
ज�म एवं
उससे
संबं�धत
मह�व
पणू�
जानकार�
एक��त
कर
वाचन

संघष� का
जीवन म�
�या
मह�व है,
इस �वषय
पर वाचन

��यय

अनेकाथ� श�द
(21-40)

छा� अ�भम�य ुके जीवन से
प�र�चत ह�गे।

छा� अ�भम�य ुके च��यहू
भेदन क� कला से प�र�चत ह�गे।

छा� रेखा�च��य ���या से
अवगत ह�गे।

छा� संगणक के मह�व को
समझ कर ��याकलाप करने म�
समथ� ह�गे।

छा� ��यय� का �योग कर श�द
�नमा�ण कर पाएँगे।

छा� क�वता म� आये �व�भ�न
वादय यं�� को जान पाएँगे।

संगीत के  अलग अलग राग�  के
�वषय म� समझने मे
सफल ह�गे।

छा� रेखा�च��य से स�बि�धत
काय� करने म� स�म ह�गे।

च� भेदन के �व�भ�न
�नयम� एवं चरण� पर
प�रयोजना काय�

अ�भम�य ुके च�
भेदन अथवा उसके
ज�म से स�बि�धत
अ�याय पर
(�ा�फ�स)रेखा�च��य

�व�भ�न वा�य यं��
एवं उनसे स�बि�धत
कलाकार� के �वषय म�
प�रयोजना काय� तयैार
करना।

चचा��मक
�व�ध �वारा
अवलोकन

��नोतर�
�वारा छा��
का
म�ूयांकन



अ�टू
बर

खान-
पान क�
बदलती
त�वीर

अ�वथा
मा

पाठ का
गहन
अ�ययन
कर अथ�
�हण
कर�गे।

�नब�ध
लेखन

प� लेखन

मन�ुय
�वारा
�हण
�कये
जाने वाले
भोजन म�
पाए जाने
वाले
पौि�टक
त�व� पर
वाचन

अ�वथा
मा को
�दये गए
वरदान
पर वाचन

पया�य वाची
श�द (21-40)

लोकोि�तयाँ
(16-30)

छा� ��येक भोजन म� पाए जाने
वाले पौि�टकता क� मह�ा जान
पाएँगे।

अलग अलग रा�य� के ��स�ध
खादय पदाथ� से अवगत ह�गे।

महाभारत य�ुध म� अ�वथामा
के योगदान के �वषय म� जान
पाएँगे।

छा� अपने अपने
रा�य तथा  �े� के
��स�ध भोजन को
तयैार कर क�ा म� फूड
फेि�टवल का
आयोजन कर�गे।

�कसी पाँच पौरा�णक
कथाओ ं के पा�� क�
सचूी तयैार कर �च�
स�हत जीवन प�रचय

�ल�खत
पर��ा

�कये गए
काय� का
अवलोकन

नवंबर
रह�म के
दोहे

दोह� का
स�वर ्एवं
लय के साथ
पठन

दैनं�दनी
लेखन

अन�ुछेद
लेखन

न�ैतक
एवम
मानवीय
गुण� पर
वाचन

अनेक श�द�
के �लए एक
श�द (21-40)

छा� दोह� के लय ब�ध गायन
एवं भावाथ� से �ब� ह�गे।

दोह� म� �या�त संदेश एवं
�ेरणाथ�क  म�ूय� से �भ� ह�गे।

दोह� पर क�ा म�
गायन ��तयो�गता
आयोिजत क� जायेगी।

��तयो�गता
�वारा छा��
क� काय�
�व�ध
जाँचना

म�ूयांकन:

● पठन, लेखन, वाचन, �वण
● उ�र पिु�तका रखरखाव.
● साव�धक पर��ा


