
                 
अर्धवार्षिक पाठ्यक्रम 

विषय: हिदंी 
कक्षा : पहली 
सत्र : 2025-26 

पाठय ्पसु्तक: 
1.​ मधपु  
2.​ व्याकरण वाटिका  

 महीना   विषय वस्त ु  पठन 
कौशल/सचंा
र कौशल  
भाषा प्रवाह 
और आतिम 
विशवास 
,रचनात्मक
ता 
,शब्दावली 
उच्चारण  
सजं्ञानात्मक
(एव शकै्षिक 
कौशल 
कल्पनाशील
ता , 
अभिवयक्ति  
स्मरणश
क्ति  
 
 
 

 लेखन 
कौशल/ 
सचंार 
कौशल  
वर्णमाला 
का लेखन 
वाक्य 
सरंचना 
,रचनात्म
क्ता 
,स्पष्ट 
अभिव्य
क्ती  
सजं्ञानात्म 
क एव 
शकै्षिक 
कौशसल ( 
स्मरण 
और 
अवधारण 
)  
 
 

वाचन 
कौशल/सचंार 
कौशाल सही 
उच्चारण 
सहित 
वर्णमाला 
(वाचन) 
 
वाक्य सरंचना 
रचनात्मकता 
 
 
सजं्ञानात्म क 
एव शकै्षिक 
कौशल ( 
रचनात्मकता 
,व तरनि 
कौशल ) 
 
सामाजिक 
और 
भावनात्मक 
कौशल ( 
समझ 
,सहानभुतूि 
सहयोग की 
भावना )  
सांस्कृतिक 
जागरूकता ( 
साहित्य 
सराहना , 
बगशा )  
जीवन 
कौशसल  
प्रभावी 
सचंार,सार्वजा
निक  भाषण 
प्रस्ततुि 
,समस्या 
समाधान  

व्याकरण क्रियाकलाप   शिक्षण सपं्राप्ति   मलू्यांकन 

अप्रलै स्वर तथा 
व्यंजन 
 
 
 
 
बिना मात्रा 
वाले दो, तीन 
व चार अक्षरों 
के शब्द  

वर्णमाला  
 
 
 
 
बिना मात्रा 
वाले शब्दों 
का पठन व  
चित्रों को देख 
कर उनके 
बारे  में 
बोलना  

वर्णमाला 
का लेखन 
वाक्य 
सरंचना  
 
 
 
 
बिना मात्रा 
वाले शब्दों 
का लेखन  

सही उच्चारण 
सहित 
वर्णमाला 
(वाचन) 
 
वाक्य सरंचना 
रचनात्मकता 
 
 
 

 स्वर व 
व्यजंन 
(फ़्लशै कार्ड) 
को सही क्रम 
में लगाना 
सीखेंगे और 
लय में बोल 
कर सही 
उच्चारण 
करेंगेl 
(गायन और 
कविता)  छात्र  
ऐसी कविताएँ   
या गाने 
गाएँगे जिनमें 
स्वर और 
व्यजंन का 
उपयोग हो। 
 

छात्र वर्णमाला 
लयबद्धता से 
गायन करने में 
समर्थ होंगे | 
 
छात्र बिना मात्रा 
वाले शब्दों को 
सस्वर पढ़ने व 
लिखने में सफल 
होंगे| 
 
 
 

कार्य पत्रिका  
 
वाचन  



चल चित्र के 
माध्यम से व 
अतंर स्पष्ट 
करपायेंगे ।   

 मई आ की मात्रा  आ की मात्रा 
वाले शब्दों 
का पठन व  
चित्रों को 
देखकर 
उनके बारे में 
बोलना  

आ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
लेखन  

आ की मात्रा 
वाले शब्दों  का 
सही उच्चारण 
करना  

भाषा  आ की मात्रा 
वाले शब्दों 
को छाँट कर 
उन शब्दों  में  
रंग भरेंगे व 
उनका सही 
उच्चारण 
करेंगे । 
चित्रकला 
गतिविधि  
बच्चों से 
"आ" की 
मात्रा वाले 
शब्दों के 
चित्र बनाने 
को कहें, जसेै 
आम, नाव, 
घोड़ा आदि। 
आ की मात्रा 
वाले शब्द व ्
मेल खात े 
चित्र  बना 
पाएंगे  
 

छात्र आ की मात्रा 
वाले शब्दों को  
सस्वर पढ़ने व 
लिखने में सक्षम 
होंगे | 

कक्षा परीक्षा  
 
वाचन  

 जनू  इ व ई की 
मात्रा  

इ व ई की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
पठन व ्
चित्रों के 
द्वारा सही 
शब्दों का 
बोलना  

इ व ई की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
लेखन  

इ व ई की 
मात्रा वाले 
शब्दों का सही 
उच्चारण 
करना  

रंगों के 
नाम  

 मात्राओ ंको 
स्वर व 
व्यजंन के 
साथ जोड़  
कर बोलेंगे  
और सस्वर 
पठन कर 
चार्ट पर 
चिहंित करेंगे 
l  
शब्द खोज 
पहेली  
   एक 
वर्क शीट 
तयैार करें 
जिसमें "इ" 
और "ई" की 
मात्रा वाले 
शब्दों को 
ढंूढना हो। 
 

छात्र इ व ई की 
मात्रा वाले शब्दों में 
अतंर स्पष्ट कर 
पाएँगे 
|  

छात्र दी गई 
कहानी से छोटी 
इ व बड़ी ई की 
मात्राओ ंको 
छान्टेंगे l 
 
 

 जलुाई उ व ऊ की 
मात्रा  

उ व ऊ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
पठन व चित्र 
देककर सही 
शब्दों का 
बोलना  

उ व ऊ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
लेखन  

उ व ऊ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का सही 
उच्चारण 
करना  

सजं्ञा    छात्र ऊ से 
सबंधंित नए 
शब्दों का 
उच्चारण 
करेंगे व उस 
से सबंंधित 
चित्र भी 
बनाएँगे और 
रंग भरेंगे ।  
चित्र पहचान 
खेल  
   बच्चों को 
"उ" और "ऊ" 
की मात्रा 
वाले शब्दों 

छात्र उ व ऊ 
सम्बन्धी वर्णो को 
कुशल परू्वक लिखने 
में सफल होंगे l 
छात्र उ व ऊ मात्रा 
में सही अतंर स्पष्ट 
कर पायेंगे | 
 
छात्र सजं्ञा शब्दों को 
छाँट  कर क्रमवार 
लगाने में सक्षम 
होंगे | 

कक्षा परीक्षा  



(जसेै उल्ल,ू 
कुत्ता, झलूा, 
फूल) के चित्र 
दिखाएं और 
उनसे शब्द 
पहचानने 
और पढ़ने 
को कहें। 

मलू्यांकन: 
●​ पठन, लेखन, वाचन, श्रवण  
●​ उत्तर पसु्तिका रखरखाव 
●​ सावधिक परीक्षा 
●​ कक्षा परीक्षा 
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अगस्त/ 
सितबंर 

ए व ऐ की 
मात्रा  

 
 ए व ऐ की 
मात्रा वाले शब्दों 
का पठन व 
चित्रों. के 
माध्यम से सही 
शब्दों का 
बोलना  
 

ए व ऐ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
सही लेखन   
 

ए व ऐ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का  

 सर्वनाम क्ले द्वारा  मात्रा 
ज्ञान व अभ्यास ( 
क्रिया क्लाप)  
करवाया जायेगा 
तथा सही 
उच्चारण करना 
सीखेंगे l 
चित्रकला 
गतिविधि:  
   बच्चों से "ए" 
और "ऐ" की मात्रा 
वाले शब्दों के 
चित्र बनाने को 
कहें, जसेै कि सेब 
या बगै, और फिर 
उन्हें रंगने को 
कहें। 

छात्र ए व की 
मात्रा वाले 
शब्दों को सही 
उच्चारण से 
पढ़ व लिख 
पाएंगे और 
मात्रा में अतंर 
स्पष्ट कर 
पाएंगे | 
  
 
छात्रा सजं्ञा 
शब्दों को 
सर्वनाम से 
बदल कर 
लिखने में 
सफल होंगे | 

कार्य पत्रिका 



  
अक्तबूर 

ओ की 
मात्रा व 
ऋ की 
मात्रा  

ओ व ऋ 
की मात्रा वाले 
शब्दों का पठन  

ओ व ऋ 
की मात्रा 
वाले शब्दों 
का लेखन 
व चित्र 
बनाना  

ओ व ऋ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का सही 
उच्चारण 
करना  

 छात्र ओ व औ की 
मात्रा को गीत 
द्वारा मात्रा  को 
समझने व 
समझाने में 
समर्थ होंगे ।  

ओ व ऋ की 
मात्रा वाले 
शब्दों को सही 
उच्चारण में 
पढ़ने व लिखने 
में सक्षम होंगे l 
 
छात्र क्रिया 
शब्दों को ढूढ़ 
कर क्रमवार 
लिखने में दक्ष 
होंगे | 

कार्य पत्रिका 

 नवम्बर औ की 
मात्रा 
 
 
 
 
 
रेफ़ व 
पदेन की 
मात्रा  

ओ व औ की 
मात्रा में अतंर 
स्पष्ट करत ेहुए 
पठन  
 
रेफ़ व पदेन की 
मात्रा में अतंर 
स्पष्ट करत ेहुए 
पठन  

औ की 
मात्रा वाले 
शब्दों का 
लेखन व 
चित्र भी 
बनाना  
 
रेफ़ व 
पदेन की 
मात्रा में 
अतंर 
जानकर 
शब्दों को 
लिखना  

ओ व औ की 
मात्रा वाले 
शब्दों में अतंर 
जानकर सही 
उच्चारण 
करना  
 

रेफ़ व पदेन 
की मात्रा में 
अतंर जानकर 
शब्दों का सही 
उच्चारण 
करना  

गिनती  
 
 

छात्र विभिन्न 
वस्तओु ंद्वारा 
गिनती को 
समझने व 
समझाने में 
सक्षम होंगे । 
कविता का वचन 
एवम ्गायन 
करेंगे । 
 
गिनती के साथ 
ड्रॉइंग   
   जसेै “5 आम” 
या “10 सितारे” 
बनाएं। बच्चों से 
गिनती के साथ 
चित्र बनाने को 
कहें। 
 

छात्र गिनती 
को सही क्रम 
में बोलने 
,पढ़ने व 
लिखने में 
सक्षम होंगे I 
 
 
 
 
रेफ़ पदेन की 
मात्रा समझ 
कर अतंर 
स्पष्ट कर 
पाएंगे | 

कक्षा परीक्षा 

 दिसंबर अ ंकी 
मात्रा 
 
 
 
 
जन्मदिन  
(पाठ) 
 
 
सयंकु्ताक्ष
र व  
सयंकु्त 
व्यंजन 
 

अ ंकी मात्रा 
वाले शब्दों का 
पठन  
 
 
पाठ का पठन 
व पाठ से 
सम्बधंित कई 
प्रश्नो का उत्तर 
देना  
 
 
सयंकु्ताक्षर व 
सयंकु्त व्यंजन 
वाले शब्दों का 
पठन  

अ ंकी 
मात्रा वाले 
शब्दों को 
लिखना  
 
पाठ के 
कठिन 
शब्द का 
लेखन  
 
सयंकु्ताक्ष
र व 
सयंकु्त 
व्यजंन 
वाले शब्दों 
का लेखन  

अ ंकी मात्रा 
वाले शब्दों का 
सही उच्चारण 
करना  
 
कठिन शब्दों 
का सही 
उच्चारण 
करना  
 
सयंकु्ताक्षर व 
सयंकु्त 
व्यजंन वाले 
शब्दों का सही 
उच्चारण 
करना  

लिगं  
 
वचन 
 
 
 
 
 
 
विपरीत 
शब्द   

छात्र कक्षा में 
उपस्थित वस्तओु ं
के माध्यम से 
वचन को एक व 
अनेक रूप द्वारा 
समझा पायेंगे ।  
छात्र अध्यापिका 
द्वारा दिये गए   
शब्दों  का वचन 
बदल कर उत्तर 
देंगे। / व्याकरण 
पर आधारित चार्ट  
 
 
स्लाइड शो द्वारा 
विलोम शब्दों को 
समझ कर बोलने 
में सक्षम होंगे । 
छात्र चित्रों के 
माध्यम से 
अभ्यास हल कर 
पायेंगे ।  

अ ंकी मात्रा 
वाले शब्दों को 
सही उच्चारण 
साथ पढ़ने व 
लिखने कुशल 
होंगे | 
 
पाठ को पढ़कर 
उस पर चर्चा 
करने में समर्थ 
होंगे और 
कठिन शब्द 
पढ़ व लिख 
पाएंगे | 
 
सयंकु्ताक्षर व 
सयंकु्त व्यजंन  
वाले शब्दों में 
अतंर स्पष्ट 
कर पाएंगे  
 
कविता को 
लयबद्ध गाने 
में दक्ष होंगे| 

कक्षा परीक्षा  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
चित्र लेखन 

 
 

मलू्यांकन: 
●​ पठन, लेखन, वाचन, श्रवण  
●​ उत्तर पसु्तिका रखरखाव 
●​ सावधिक परीक्षा 
●​ कक्षा परीक्षा 
 


