
                               
 

अध� वा�ष�क पाठय क्रम 
�वषय :  �हदंी 
 कक्षा: तीसरी 
सत्र: 2025-26 

पाठय ्पसु्तक 
1. मधपु  
2. व्याकरण वा�टका 

महीना �वषयवस्त ु पठन 
कौशल/ 
सचंार 
कौशल 

शब्दावली 
उच्चारण,भा
षा प्रवाहन, 
रचनात्मक
ता 

सजं्ञानात्मक 
एव ंश�ैक्षक 
कौशल 

ध्यान, 
स्म�ृत, 
धारणा, 
�वश्लेषणा
त्मकता 

 

लेखन 
कौशल/ 
सचंार 
कौशल 

व्याकरण 
�वकास,वा
क्य रचना 
�वन्यास, 
रचनात्मक
, स्पष्ट 
अ�भव्य
िक्त 

सजं्ञानत्म
क एव ं
श�ैक्षक 
कौशल 

 स्मरण, 
अवधारणा 

जीवन 
कौशल 

सामािजक 
मलू्य, 
अनशुासन 

 

 

वाचन कौशल/ 
सचंार कौशल 

 वाक्य सरंचना, 
शारी�रक 
भावमदु्रा, 
व्याख्यान 
सरंचना 

 संज्ञानात्मक 
एव ंश�ैक्षक  
कौशल 

सजृनात्मक, 
वत�नी कौशल, 
तक�  �वतक� , 
जागरूकता 

सामािजक और 
भावनात्मक 
कौशल 

सहानभु�ूत, 
सहयोग की 
भावना, 
सकारात्मक 
सबंधं, आत्म 
जागरूकता 

सांस्कृ�तक 
जागरूकता 

 सा�हत्य 
सराहना, भाषा 
अनभुव, 
सांस्कृ�तक 
काय�क्रम, 
िजज्ञासा, 
�व�वधता, 
पारस्प�रक 
सबंधं 

जीवन कौशल 

सामािजक 
मलू्य, 
अनशुासन 

 संचार, स्व 
जागरूकता,स्व 
प्रबधंन 

 

व्याकरण  सम्मखु �क्रया कलाप 

 



अप्रलै  

 
देश हमारा 
 
�शक्षण सपं्राि�त-- 
 
●  छात्र क�वता के माध्यम 
से देश पे्रम, भाईचारा, 
उत्साह जसेै मलू्यों को 
प�रभा�षत करेंगे। 

 
●  छात्र �चत्र �नमा�ण व 
न�दयों की सचूी बनाने में 
समथ� होंगे। 

 
 
 
 
 
 
क�वता का 
लय,य�त, 
ग�त स�हत 
पठन 

 
 
 
 
 
 
 
 
�चत्र लेखन 

कुल्ल ूमें उगने 
वाली फसलों पर 
चचा� 

 
 वण�माला व 
मात्रा ज्ञान  
 
 
 
  �लगं (1-8) 
 
 
वचन (1-12) 

 
छात्र कुल्ल ूकी प्रमखु 
फसलों पर वाचन करेंगे। 
 
 छात्र सकेंतों की सहायता से 
�लगं बदलकर शब्द- सीढ़ी 
परूी करेंगे। 
 
 छात्र �कन्ही पाँच न�दयों के 
नाम �लखकर एक ता�लका 
तयैार करेंगे।  

               
 
 
 
 
मई  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 छोटी चींटी की बड़ी दावत 
 
�शक्षण सपं्राि�त– 

 
●  �वद्याथ�  भेदभाव न 

करना, बचत की आदत 
और सामािजक मलू्यों 
का वण�न करेंगे। 

 
● छात्र कहानी द्वारा 

पश-ुप�क्षयों के नाम, 
उनकी आवाज़ और उनके 
घरों के नाम को पहचान 
पाएँगे। 

 
बाहर की मत चीजें खाओ 

 
 �शक्षण सपं्राि�त 

●  छात्र पेड़ों से �मलने 
वाली औष�धयों व पेड़ों के 
प्रकार पहचानेगें। 

 
●  छात्र पेड़ों से �मलने 

वाली वस्तओु ंव उनके 
प्रयोगों में अतंर स्पष्ट 
करेंगे। 

 

 
कहानी का 
प्रभावशाली 
ढंग से पठन  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
क�वता का 
लय,य�त, 
ग�त स�हत 
पठन 
  

 
 
पत्र लेखन 
 
(अनौपचा�र
क पत्र ) 

 
 
 
 पश-ु प�क्षयों के 
घरों पर वाचन 
 
 
 
 
 
 
 
  
 पौिष्टक आहार 
और अपौिष्टक 
आहार पर चचा� 

 
 
सजं्ञा 
 
�शक्षण 
सपं्रि�त— 
 

●  छात्र 
सजं्ञा 
शब्दों 
का 
�व
स्तार
पवू�क  
वण�न 
करेंगे
। 

●  छात्र 
सजं्ञा 
�चत्रों 
को 
प�र
भा�ष
त कर 
पाएँगे
। 

 
 
 
अनेक शब्दों के 
�लए एक शब्द 
(1-10) 
 

 
 
 �वद्याथ� सजं्ञा शब्द के 
अ�ंतम अक्षर से सजं्ञा शब्द 
�लखेंगे और नए शब्दों का 
�नमा�ण करेंगे। 
 
 
 छात्र �कन्हीं छः पश-ु 
प�क्षयों के घरों के नाम 
�लखेंगे। 
 
 
पौिष्टक आहार और 
अपौिष्टक आहार पर चचा� 
व चाट� �नमा�ण ( साम�ूहक 
�क्रया कलाप) 
 

 



             
 
 
 
 
 
 
 

जनू  

 
क्या सीखा आपने 
 
�शक्षण सपं्राि�त– 

●  छात्र यातायात के 
�नयमों की रुपरेखा 
पर चचा� करेंगे। 
 

●  छात्र पाठ द्वारा 
अनशुासन का 
पालन और 
�वद्यालय के 
�नयमों पर अतंर 
स्पष्ट करेंगे। 
 

टपके का डर 
 
 �शक्षण संप्राि�त 
 
 

●  छात्र कहानी के माध्यम 
से सोच- �वचारकर 
बोलने और काय� करने में 
समथ� होंगे। 

 
●  छात्र �चतंन और 

�वश्लेषण द्वारा सही 
तक�  प्रस्ततु कर पाने में 
समथ� होंगे। 

 
 
पाठ का 
शदु्ध 
उच्चारण 
एव ं
प्रभावशाली 
ढंग से पठन 
 
 
कहानी का 
व्यिक्तगत 
एव ं
�वश्लेषणा
त्मक 
अध्ययन 

 
 
 
 
सवंाद 
लेखन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
�चत्र लेखन  

 
 
 सड़क 
यातायात 
�नयमों पर तक�  
स�हत  
वाचन  
 
 
 
  
 
 कहानी में आए 
योजक शब्दों 
पर वाचन 

 
सव�नाम 
 
 �शक्षण 
सपं्राि�त– 
 
●  छात्र 
सव�नाम 
शब्दों की 
पहचान कर 
पाने में 
समथ� होंगे। 

 
●  छात्र 
अनचु्छेद में 
आए सव�नाम 
शब्दों को 
रेखां�कत कर 
पाने में 
सक्षम होंगे। 

 
�वराम �चन्ह 
 
 �शक्षण 
सपं्राि�त  
 
●   छात्र 
�वराम-�च
न्हो के सही 
नाम याद 
करेंगे। 

●  छात्र �चन्ह 
के �भन्न 
अथ� पर चचा� 
करेंगे। 

  
 
 यातायात-सकेंत का �चत्र 
स�हत वण�न 
 
 
 �वद्याथ� सव�नाम शब्दों 
की सहायता से �रक्त स्थान 
की प�ूत � करेंगे। 
 
 
 
 छात्र �वराम �चन्ह को कक्षा 
में नाम स�हत प�रभा�षत 
करेंगे। 

             
 
 

जलुाई  

 
 सदानीरा कावेरी 
 
�शक्षण सपं्राि�त– 
 
●  छात्र कावेरी नदी का 

स्थान,उपयो�गता और 
कावेरी नदी में �मलने 
वाली न�दयों के नाम का 
वण�न करेंगे। 

 
●  छात्र पाठ द्वारा संवाद 

लेखन की प्र�त�ल�प 
प्रस्ततु करेंगे। 

 
 
पाठ का 
उ�चत 
सस्वर एव ं
प्रभावशाली 
रूप से पठन 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
अनचु्छेद 
लेखन 

 
 
 
 
 
 
 �हमाचल की 
प�वत्र न�दयों 
पर वाचन  

 
 
 
 
 
 पया�यवाची 
शब्द (1-10) 
 
 
 
 
�वलोम शब्द 
(1-10) 

 
 
 
छात्र मानव सभ्यता के 
�वकास में न�दयों की महत्व 
को समझायेंगे। 
 
 
 पया�यवाची शब्दों पर 
साम�ूहक प्रश्नोत्तरी  

 
मलू्यांकन--- 

● पठन, वाचन,् लेखन एवं श्रवण 
● उत्तर पिुस्तका रखरखाव 
● साव�धक परीक्षा 
● कक्षा परीक्षा 

 
 

 
 
 
 
 
 



 
 
 
 

   वा�ष�क पाठय ्क्रम 
�वषय :  �हदंी 
 कक्षा: तीसरी 
सत्र: 2025-26 

पाठय ्पसु्तक 
1. मधपु 

       2. व्याकरण वा�टका 

महीना �वषयवस्त ु पठन कौशल लेखन 
कौशल 

वाचन 
कौशल 

व्याकरण सम्मखु 
�क्रयाकलाप 

   
 
अगस्त  
�सतम्बर    

 कुछ कर �दखलाएँगे  
 
 �शक्षण संप्राि�त- 

●  छात्र क�वता द्वारा लोगों में 
पे्रम, सद्भाव तथा समानता के 
भाव की व्याख्या करेंगे। 

 

●  छात्र क�वता द्वारा �हमालय 
की सबसे ऊँची चोटी और 
उसकी ऊंचाई का वण�न करेंगे। 

●  
हर झंडा कुछ कहता है 
 
�शक्षण सपं्राि�त- 
●  छात्र प्रत्येक देश,ससं्थान और 
सेना के झंडों का महत्व जान 
पाने में सक्षम होंगे। 

 

● छात्र झंडों के रंग पर चचा� कर 
पाएँगे। 

 
 
 
 
 क�वता का 
शदु्ध 
उच्चारण,ल
य, य�त, 
ग�त स�हत 
पठन  
 
 
 
पाठ का 
व्यिक्तगत 
रूप स�हत 
पठन 

 
 
 
 
 
 
अनचु्छेद 
लेखन 

 
 राष्ट्रीय 
ध्वज पर 
वाचन  
 
 
 
 
 
 
 
 
ओल�ंपक 
खेलों के 
झंडों पर 
वाचन 

 
�वशषेण  
�शक्षण सपं्राि�त — 
● छात्र  �वशषेण  शब्दों की 
पहचान कर चचा� करेंगे। 

●  छात्र  �वशषेण शब्दों की 
सहायता से वाक्य �नमा�ण 
कर पाएँगे। 

 
�लगं (9-16) 
 
 
वचन (13-24 

 
छात्र �तरंगे का 
�चत्र बनाकर रंगों 
की �वशषेताओ ंका 
महत्व कक्षा में 
समझाएँगे। 
 
 
 
 
 
 
छात्र �कन्ही तीन 
�वश्वप्र�सद्ध 
ससं्थाओ ंके झंड े
प्रतीकों द्वारा बना 
पाएँगे। 
 
 
 
  

         
अक्टूबर  

 
सारी द�ुनया मेरी है   
�शक्षण सपं्राि�त- 
● छात्र क�वता द्वारा �दशाओ ंको 
नाम स�हत प�रभा�षत करेंगे। 

 

● छात्र क�वता द्वारा पा�रवा�रक 
पे्रम का वण�न �वस्तारपवू�क 
करेंगे। 

 
 
क�वता का 
शदु्ध व 
सटीक शब्दों  
स�हत पठन 

 
 
पत्र 
लेखन 
 
(औपचा
�रक पत्र) 

 
 �प्रय 
�रश्तदेार 
पर वाचन 

 
 
पया�यवाची शब्द (11-20) 
 
 
 
 
�वलोम शब्द (11-20) 

 
छात्र अपने �कन्ही 
पाँच �रश्तदेारों की 
सचूी बनाकर 
उनके �नवास 
स्थान की �दशाओ ं
का नाम स�हत 
वण�न करेंगे। 
 
 
 
�वलोम शब्द पर 
प्रश्नोत्तरी 

 



  
नवंबर       

 
बल्ल ूहाथी का बालघर  
 
�शक्षण सपं्राि�त-- 
 

● छात्र पाठ द्वारा जगंली 
जानवर व पालत ूजानवर 
में अतंर स्पष्ट कर 
पाएँगे। 

 
●  छात्र जानवरों द्वारा 

आपसी पे्रम व भाईचारे 
की भावना पर चचा� कर 
पाएँगे। 

 

 
 
 
पाठ का शदु्ध 
उच्चारण, 
�वश्लेषणात्मक 
व प्रभावशाली 
ढंग स�हत  
पठन 
 
 

 
 
 
 
 
 
सवंाद 
लेखन 
 
 
 
 

  
�प्रय 
जानवर 
पर वाचन 

  
�क्रया  
 
�शक्षण सपं्राि�त- 

● छात्र �चत्रों की सहायता से 
�क्रया शब्दों को व्यविस्थत 
करेंगे। 

 
● छात्र �क्रया शब्दों द्वारा 

�रक्त स्थान की प�ूत � कर 
पाने में समथ� होंगे। 

 
 

     महुावरे (1-15) 

 

 योजक �चन्ह  

�शक्षण सपं्राि�त- 

●  छात्र योजक �चन्ह 
का �वस्तारपरूक 
वण�न करेंगे। 

●  छात्र योजक शब्दों की 
सहायता से वाक्य 
�नमा�ण करेंगे। 

 

 

 
 
 
छात्र पालत ूव 
जगंली जानवरों पर 
चचा� करेंगे। 
 
 
 
 
 
 

 छात्र खेल द्वारा 
�क्रया शब्दों को 
कक्षा में समझा 
पाएँगे। 
 
 
 
 
 
योजक �चन्ह �कन्हें 
जोड़त ेहै।(चचा� ) 

     
�दसंबर    

 
 गोल - गोल संसार  
 
�शक्षण सपं्राि�त- 
 

● छात्र  �व�भन्न 
आकृ�तयों व उनके �हदंी 
नाम से अवगत होंगे। 

 
● छात्र पाठ द्वारा सयंकु्त 

व्यंजनों पर चचा� कर 
पाने में सक्षम होंगे। 

 

पाठ का 
उ�चत  
सस्वर व 
प्रभाशाली 
ढंग से पठन 

 
 
 
 
अनचु्छेद 
लेखन  
 

 अपने 
आसपास 
पाए जाने 
वाली 
गोल 
वस्तओु ं
पर वाचन 

 
 
 
 अप�ठत पद्यांश  
 अप�ठत गद्यांश 

 
 
 रसोईघर में 
�मलने वाली 
�कन्ही छः 
वतृाकार  वस्तओु ं
का नाम व �चत्र 
स�हत वण�न 

 

मलू्यांकन 
●  पठन, वाचन,् लेखन एवं श्रवण 
● उत्तर पिुस्तका रखरखाव 
● साव�धक परीक्षा 
● कक्षा परीक्षा 

 

 


