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पाठय ्पसु्तक 

1. �क्ष�तज भाग-1 
2. कृ�तका भाग-1 
3. सरस्वती व्याकरण 

 
महीना �वषयवस्त ु पठन 

कौशल/ 
•संचार 
कौशल(भा
षायी 
प्रवाहमय
ता और 
आत्म�व
श्वास,रच
नात्मकता
, 
शब्दावली 
उच्चारण 

• 
सजं्ञानात्म
क एवं 
श�ैक्षक 
कौशल(�व
श्लेषण,स्म
रण और 
अवधारण 
 

 

लेखन 
कौशल/ 
•सचंार 
कौशल(
व्याकर
�णक 
वदृ्�ध 
वाक्य 
सरंचना, 
रचनात्म
कता, 
स्पष्ट 
अ�भव्य
िक्त  
•सजं्ञाना
त्मक 
एव ं
श�ैक्षक 
कौशल(
स्मरण 
और 
अवधार
ण) 
 
•जीवन 
कौशल(
समस्या 
�नवारण
) 
 
 

वाचन कौशल/ 
•सचंार 
कौशल(वाक्य 
सरंचना, 
रचनात्मकता 
•सजं्ञानात्मक 
एव ंश�ैक्षक  
कौशल(रचना
त्मकता,वत�नी 
कौशल) 
•सामािजक 
और 
भावनात्मक 
कौशल(बोधा
त्मक 
अ�भव्यिक्त, 
समानभु�ूत,स
हयोग की 
भावना) 
•सांस्कृ�तक 
जागरूकता(सा
�हत्य 
सराहना,भाषा 
सवेंदनशीलता,
विैश्वक 
दृिष्टकोण) 
•जीवन 
कौशल(प्रभावी 
सचंार,जनसं
चार वक्तव्य 
,समस्या 
�नवारण) 
 
 
 
 
 

व्याकरण  सम्मखु �क्रया 
कलाप 

अप्रलै 

 

दो बलैों की कथा 
�शक्षण सपं्रािप्त-- 
 

● छात्र पे्रमचदं जी की अद्भतु 
रचनाओ ंके नाम बताएंगे। 

● �हदंी सा�हत्य में पे्रमचदं जी 
की भ�ूमका पर अपने 
�वचार व्यक्त करेंगे। 

● पे्रमचंद जी की कहा�नयों से 
�मलने वाली �शक्षाओ ंका 
वण�न करने में सक्षम होंगे। 

● करुणा, सहानभु�ूत और 
पशपेु्रम जसेै भावों की 
पहचान कर सकें गे। 

 

 
कथा का 
प्रभाव 
शाली 
ढंग से 
पठन 
 
 
 
 

 
सवंाद 
लेखन 
 
 
 
 
अनचु्छेद 
लेखन 

 
 
मुशंी पे्रमचदं 
जी की जीवन 
तथा 
सा�हित्यक 
यात्रा का वण�न 
करने में सक्षम 
होंगे। 

 

वाक्य भेद 
�शक्षण सपं्रिप्त-- 
 

● छात्र वाक्य भेदों 
के महत्व से 
अवगत होंगे 
तथा भेदों के 
द्वारा वाक्य 
�नमा�ण एव ं
वाक्य प�रवत�न 
प्र�क्रया का 
वण�न करने में 
समथ� होंगे।  

 

● छात्र वाक्य के 
भेदों में अतंर 

  
   
 छात्र मुशंी पे्रमचदं 
जी का जीवन 
प�रचय �लखेंगे। 
 



स्पष्ट कर 
पाएँगे।  

● छात्र अपने 
�वचारों को 
स्पष्ट वाक्यों में 
व्यक्त कर 
सकें गे। 

 
 

                
 
 
 
 
मई 
 

ल्हासा की ओर 
�शक्षण सपं्रािप्त-- 

●   छात्र गद्य की �वधा 'यात्रा 
वतृांत' लेखन में दक्ष होंगे। 

 

● छात्र �तब्बत तथा भारत 
की सामािजक आ�थ�क और 
सांस्कृ�तक पषृ्ठभ�ूम में 
अतंर सपष्ट करेंगे।  

● छात्र अपने अनभुवों को 
लेखन रूप में व्यक्त करने 
में समथ� होंगे। 

 

 
कबीर की सा�खयां और सबद 
(क�वता)  

● छात्र क�वता का भाव ग्रहण 
कर क�वता से सम्बिन्धत 
काय� को हल करेंगे।  

● छात्र कबीर के दोहों का 
�हदंी में अनवुाद करने 
पारंगत होंगे। 

● छात्र कबीर दास जी की 
भाषा एवं �शक्षा की 
�वशषेताएं बताने योग्य 
होंगे। 

● छात्र नई भाषा के शब्दों के 
प्रयोग में सक्षम होंगे। 
 

 
 

 
 
पाठ का 
�वश्लेष
णात्मक 
अध्ययन 
 
 
 
 
 
 
 
 
सा�खयों 
का लय 
बद्धता 
से पठन 
 

लघ ु
कथा 
लेखन 
 
 
 
ई-मेल 
लेखन 
 
 
पत्र 
लेखन 

 
 
'पवू� में अपने 
द्वारा की गई 
�कसी यात्रा' 
पर वाचन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
छात्र कक्षा में 
समहूों में दोहों 
का लयबद्धता 
से वाचन 
करेंगे। 

 
समास 
�शक्षण सपं्रािप्त- 

● छात्र समा�सक 
पदों का �वग्रह 
कर समस्त पदों 
के स्वरूपों का 
वण�न करेंगे। 

● छात्र समास से 
सम्बिन्धत शब्द 
�नमा�ण प्र�क्रया 
का �वश्लेषण 
करने में सक्षम 
होंगे।  

● छात्र स�ंक्षप्त 
शब्दों की रचना 
द्वारा भाषा के 
सौंदय� और 
प्रभाव का वण�न 
करेंगे। 

 
 

 
  
 
 
श�ैक्षक भ्रमण l 
 
 
 
 
 
छात्र समास 
आधा�रत चाट� का 
�नमा�ण करेंगे। 
 
 
कबीर दास जी 
द्वारा र�चत अन्य 
दोहों का कक्षा में 
वाचन करेंगे। 
 



                
जनू सवयेै 

�शक्षण सपं्रािप्त-- 
●  छात्र �व�भन्न प्रकार की 

पद्य �वधाओ ंके �वषय में 
जानकर उनमें अतंर स्पष्ट 
कर पाएँगे। 

 

● छात्र पाठ का अथ� ग्रहण 
कर प्रश्न �नमा�ण कर पाने 
में दक्ष होंगे।  

● छात्र सवयैॊ ंका अनवुाद 
करेंगे । 

 

इस जल प्रलय में 
�शक्षण सपं्रािप्त- 

● छात्र गद्य की शलैी 
�रपोताज� �लखेंगे। 

● छात्र जल संचय पर अपने 
�वचार प्रस्ततु करेंगे। 

● छात्र आपदा प्रबंधन �कट 
का �नमा�ण कर पाएँगे 

 

ग्राम श्री 
 �शक्षण संप्रािप्त- 

● छात्र गाँव के वातावरण का 
वण�न करेंगे। 

● छात्र ग्रामीण और शहरी 
जीवन में अतंर स्पष्ट कर 
पाएँगे 

● छात्र प्रकृ�त के �व�भन्न 
रूपों का तलुनात्मक 
अध्ययन कर पाएँगे। 

 सवयेै 
का 
लयबद्ध
ता के 
साथ 
पठन  
 
 
 
 
 
 
 
 
पाठ का 
�वश्लेष
णात्मक 
पठन 
 

पत्र 
लेखन 
 
 
 
 
 
 
 
 
ई-मेल 
लेखन 

छात्र श्री कृष्ण 
जी के जीवन 
से जड़ुी �कसी 
कथा का 
वाचन करेंगे। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
छात्र ग्रामीण 
तथा शहरी 
जीवन की 
तलुना करत े
हुए वाचन 
करेंगे। 

अलकंार �शक्षण 
सपं्रािप्त- 
 

● छात्र अलकंार के 
भेदों के अनरुूप 
वाक्य �नमा�ण 
में दक्ष होंगे। 

● छात्र अलकंार के 
उदाहरणों के 
�नमा�ण करने में 
पारंगत होंगे। 

● काव्य-पिंक्तयों 
में प्रयकु्त 
अलकंारों की 
पहचान करने में 
सक्षम होंगे। 

40 के दशक के 
गांव और आज के 
गांव में अतंर स्पष्ट 
करत ेहुए �चत्र 
�नमा�ण तथा 
वाचन। 
 
 
छात्र समहूों में 
आपदा प्रबधंन �कट 
का �नमा�ण करेंगे।  
 
 
 
 
छात्र प्रकृ�त पर  
आधा�रत स्वर�चत 
क�वता लेखन व 
वाचन करेंगे। 

                
जलुाई  

 
उपभोक्तावाद की ससं्कृ�त 
�शक्षण सपं्रािप्त- 

● छात्र ‘उपभोक्तावाद’ शब्द 
को प�रभा�षत कर सकें गे। 

 
● छात्र �वज्ञापनों के 

दषु्प्रभावों पर चचा� कर 
पाएँगे। 

 
● छात्र �वज्ञापन �नमा�ण 

करने में समथ� होंगे। 
 
मेरे बचपन के �दन 
 �शक्षण संप्रािप्त 

● छात्र अपने बचपन के �दनों 
को याद करत ेहुए कक्षा में 
वण�न करेंगे। 

 
● छात्र बचपन के �दनों में 

तथा वत�मान �दनों में अतंर 
स्पष्ट करेंगे। 

● छात्र �चत्रों की सहायता से 
कथा �नमा�ण की कला से 
�भज्ञ होंगे। 

 
 
पाठ का 
पठन  
 
 
 
 
 
 
 
 
 

सचूना 
लेखन 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
छात्र अपने 
बचपन की 
यादों को ताजा 
करत ेहुए 
अपनी �कसी 
अ�वस्मरणीय 
याद का वण�न 
करेंगे। 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

छात्र �वज्ञापन 
�नमा�ण करेंगे। 
 
 
 
 
 
छात्र �चत्रों के 
माध्यम से कहानी 
के मखु्य �बदंओु ंका 
वण�न कर लेखन 
काय� करेंगे। 

 



   
 

अगस्त- 
�सतबंर     

कैदी और को�कला 
 �शक्षण संप्रािप्त- 
 

● छात्र क�वता का भाव 
ग्रहण कर  क�वता के 
अन्य पहलओु ंपर चचा� 
करेंगे।  

 
● छात्र स्वततं्रता सेना�नयों 

एवं क�वयों के सघंष� की 
कहानी का वण�न करेंगे। 

● छात्र स्वततं्रता तथा 
परततं्रता के भाव में अतंर 
स्पष्ट करेंगे। 

 
मेरे सगं की औरतें 
�शक्षण सपं्रािप्त- 

● पाठ का �वश्लेषणात्मक 
अध्ययन कर अपने 
�वचार प्रस्ततु करेंगे। 

● वत�मान तथा प्राचीन 
समय में नारी की 
भ�ूमका की तलुना 
करेंगे।  

● छात्र भारतीय समाज में 
नारी की िस्थ�त पर 
�चतंन कर अपने �वचार 
अ�भव्यक्त करेंगे। 

मेघ आए 
�शक्षण सपं्रािप्त 

● छात्र क�वता के सस्वर 
वाचन में सक्षम होंगे। 

 
● बादलों के आने पर 

प्रकृ�त में क्या प�रवत�न 
आता है �वषय पर अपने 
�वचार प्रस्ततु करेंगे। 

● छात्र गीतों द्वारा मेघों 
की सुदंरता का वण�न 
करेंगे। 

 
क�वता 
का 
लयब
द्धता 
से पठन 
 
 
 
 
 
पाठ का 
�वश्लेष
णात्म
क पठन 
 
 
 
 
 
क�वता 
का 
सस्वर 
वाचन 

 
स्वर�चत 
क�वता 
लेखन 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
पत्र लेखन 

 
आजादी की 
लड़ाई में भाग 
लेने वाली 
�कसी एक 
म�हला के 
जीवन पर 
वाचन। 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
छात्र आजादी 
की लड़ाई में 
म�हलाओ ंकी 
भ�ूमका पर 
वाचन करेंगे। 

  
उपसग� एव ंप्रत्यय 
�शक्षण सपं्रािप्त--  

● उपसग� एव ंप्रत्यय 
को प�रभा�षत 
करेंगे। 

● उपसग� एव ंप्रत्यय 
का प्रयोग कर शब्द 
�नमा�ण करेंगे। 

● शब्दों में से उपसग� 
एव ंप्रत्यय शब्दों को 
ढंूढ कर अलग 
करेंगे। 

● छात्र उपसग� तथा 
प्रत्ययों पर 
आधा�रत अ�धगम 
चक्र �नमा�ण करेंगे। 

 

 
 उपसग� एव ं
प्रत्यय पर 
आधा�रत अ�धगम 
चक्र का �नमा�ण 
करेंगे। 
 
 
 
 
 
आज़ादी की लड़ाई 
में भाग लेने वाली 
�कन्हीं दो 
म�हलाओ ंके 
जीवन पर �चत्र 
स�हत लेखन। 
 
 
 
 
 
छात्र मेघ �वषय 
पर  समहू गान 
प्रस्ततु करेंगे। 
 

अक्तबूर सांवले सपनों की याद 
�शक्षण सपं्रािप्त- 

● छात्र संस्मरण लेखन में 
पारंगत होंगे। 

● छात्र अपनी �कसी परुानी 
याद का क्रमबद्ध रूप से 
वण�न करेंगे। 

 
वाख 
�शक्षण सपं्रािप्त--  

● छात्रा वाखों का �हदंी 
अनवुाद करने में समथ� 
होंगे। 

● छात्र वाखों का लयबद्ध 
वाचन करेंगे। 

 
● छात्र स्वय ंको अध्यात्म 

से जोड़ेंगे। 

पाठ का 
�वश्लेषणा
त्मक 
अध्ययन 
 
 
 
 
 
वाखों 
का 
सस्वर 
पठन 
 

लघ ुकथा 
लेखन 
 
अनचु्छेद 
लेखन 

 
छात्र सा�लम 
अली जी के 
व्यिक्तत्व पर 
चचा� करेंगे। 
 
 
 
 
छात्र �वश्वास 
तथा 
अधं�वश्वास 
पर अपने 
�वचार प्रस्ततु 
करेंगे। 

  
 
 
 
 
 

सा�लम अली जी 
पर आधा�रत 
एनसीईआरटी का 
श्रव्य काय�क्रम 
सनुेंगे तथा वण�न 
करेंगे। 



   
नवंबर    

 
बच्चे काम पर जा रहे हैं 
�शक्षण सपं्रािप्त- 

● बाल शोषण पर जागरूक 
होकर उसके �वरोध में 
अपनी राय व्यक्त करेंगे। 

● छात्र भाषण की कला में 
दक्ष होंगे। 

● छात्र एक व्यापक 
दृिष्टकोण स्था�पत 
करेंगे। 

  
पे्रमचंद के फटे जतू े
�शक्षण सपं्रािप्त 
 

● छात्र पे्रमचदं जी के 
व्यिक्तत्व का वण�न 
करेंगे। 

 
● छात्र सादा जीवन एवं 

उच्च �वचार रखने हेत ु
पे्र�रत होंगे। 

 
● छात्र �दखावे की प्रव�ृत्त से 

होने वाले नकुसान पर 
चचा� करेंगे। 

 

 
क�वता 
का 
लयब
द्धता 
से पठन 
 
 
  
 
 
पाठ का  
गहनता 
से पठन 

 
सवंाद 
लेखन 
 
 
 
 
 
 
 
 
लघ ुकथा 
लेखन 
 
 
 

 
छात्र बाल श्रम 
पर अपने 
�वचार प्रस्ततु 
करेंगे।  
 
 
 
 
 
 
छात्र सादा 
जीवन उच्च 
�वचार �वषय 
पर भाषण 
प्रस्ततु करेंगे। 

 
 
 
 

 
 
छात्र‘ बाल श्रम’ 
�वषय पर भाषण 
प्रस्ततु करेंगे। 
 
 
 
 
 
छात्र कक्षा में 
व्यगं्यात्मक 
कहानी का वाचन 
करेंगे। 

        
        

�दसंबर 

 
रीड की हड्डी 
�शक्षण सपं्रािप्त- 
 
 

● छात्र �लगंभेद पर होने 
वाले भेदभाव के �खलाफ 
अपनी आवाज उठाएंगे। 

● छात्र समाज में नारी तथा 
परुुष की िस्थ�त का 
तलुनात्मक अध्ययन 
करने में सक्षम होंगे। 

● छात्र भ�ूमका �नव�हन में 
दक्ष होंगे। 
 

 
 
 
 
 
 
 
कथा 
का 
प्रभाव
शाली 
ढंग से 
पठन 

 
पत्र लेखन 
 
 
 
 
 
 
 
सवंाद 
लेखन 

 
 
 
 
 
 
छात्र समाज में 
नारी तथा 
परुुष की 
भ�ूमका पर 
अपने �वचार 
प्रस्ततु करेंगे। 

 
 
 

 
 
 
 
 
 
छात्र समहू में 
भ�ूमका �नव�हन 
करेंगे। 
 

 
 

मलू्यांकन--- 
● पठन, वाचन,् लेखन एवं श्रवण 
● उत्तर पिुस्तका रखरखाव 
● साव�धक परीक्षा 
● पोट�फो�लयो 
● �वषय संवध�न 
● कक्षा परीक्षा 

 
 

 
 
 
 
 
 
 


