
                    
 
 

अध� वा�ष�क पाठय क्रम   
�वषय :  ससं्कृत  
 कक्षा : पचंम ्
सत्र : 2025-26 

पाठय ्पसु्तक 
1. मधमुकु्ता:  

 
महीना �वषयवस्त ु पठन 

कौशल/ 
संचार 
कौशल 
 भाषा 
प्रवाहन 
 शब्द 
उच्चारण  
 
संज्ञानात्मक 
एवं श�ैक्षक 
कौशल 
 
सजृनात्मक
ता 
 
�वश्लेषणा
त्मकता 
धारणा, 
ध्यान, 
स्म�ृत  
 

लेखन 
कौशल/ 
संचार 
कौशल  
वाक्य रचना 
�वन्यास 
 व्याकरण 
अ�भवदृ्�ध  
बोधगम्य 
 समस्या 
समाधान 
 
रचनात्मक
ता 
 

वाचन कौशल/ 
संचार कौशल 
 वा�चक संचार  
 अ�भनय 
कौशल  
 
 तक� - �वतक�  
 सामािजक 
और 
भावनात्मक 
कौशल 
 सहानभु�ूत,  
सहयोग की 
भावना 
 सकारात्मक 
संबंध 
 समस्या 
समाधान 
 �वचार - 
�वमश� 
 वत�नी कौशल 
 �वचार 
अ�भव्यिक्त 

व्याकरण  सम्मखु �क्रया 
कलाप 

अप्रलै  

 
स्वस्थ शरीरम ्(क�वता) 
 
�शक्षण संप्राि�त-- 
 
● छात्र संस्कृत वण� का उच्चारण , 

उनके प्रयोग और मात्राओ ंके ज्ञान 
से प�र�चत होंगे । 

 
● छात्र पाठ के माध्यम से स्वस्थ 

शरीर के �वषय में ज्ञान ग्रहण कर 
पाएँगे 

 
 काव्यांश का 
गीत की 
भाँ�त पठन 
 
 
 
 
 
 

 
पाठ का 
सरलाथ� 
लेखन 
 

 
 स्वच्छता व 
स्वस्थ शरीर  
के महत्व पर 
तक�  �वतक�  

 
�क्रया-प�रचय: (लट् 
लकार:) 
 
�शक्षण संप्राि�त– 
 
● छात्र �क्रया के �व�भन्न 

प्रकारों को पहचान कर 
उनको वग�कृत कर 
पाएँगे। 

 
● छात्र �क्रया के �व�भन्न 

कालों को समझ कर 
उनका प्रयोग करना 
सीखेंगे । 

  छात्र स्वस्थ आहार 
के �वषय में लेखन 
करेंगे व कक्षा के 
संभाषण करेंगे। 

 

छात्र �क्रया के 
उदाहरणों की 
ता�लका का �नमा�ण 
कर कक्षा के सम्मखु 
प्रस्ततु करेंगे । 

                 
 
 
 
 
 
मई  

 
अन्नमेव ईश्वर: 
 

�शक्षण संप्राि�त-- 
 
●  छात्र पाठ के माध्यम से संस्कृत 

भाषा में संवाद करना सीखेंगे । 
 
● छात्र पाठ के माध्यम से भोजन की 

महत्ता स्पष्ट कर पाएँगे  l 
 

पाठ  का 
�ववेकशील
ता के साथ 
पठन 
 
 
 
 
 

पाठ में आए 
सिब्जयों के 
नाम पर 
लेखन   
 

 भोजन के 
महत्व पर 
�वचार �वमश� 
 
 
 
 
 
 

बालक-शब्दरूप: 
 

�शक्षण संप्राि�त- 
 

● छात्र बालक शब्द रूप 
को वचनों में वग�कृत 
कर पाएँगे l  

●  छात्र बालक शब्द रूप 
की �वभिक्तयों को 
प्रत्यास्मरण कर 
पाएँगे। 

 

शाकानाम ्नामा�न (1-10) 

 छात्र भोजन व्यथ� न 
करने संबंधी नारा 
लेखन करेंगे व  कक्षा 
में प्रद�श�त करेंगे। 
 
(प�रयोजना काय�) 
 
 
 
 

 



              
जनू  

 

मखू�पदेश: व्यथ�:  
 

�शक्षण संप्राि�त– 
 

●  छात्र पाठ के माध्यम से मखू�ता व  
बदु्�धमत्ता में भेद कर पाएँगे । 

● छात्र पाठ की सहायता से �शक्षाप्रद 
कहा�नयों के महत्व से प�र�चत 
होंगे । 

 
 

 पाठ का 
अथा�नसुार 
पठन 
 
 
 
 
 
 

पश ुव 
प�क्षयों पर 
क�वता 
लेखन  
 
 
 
 
 
 

 �शक्षाप्रद 
कहा�नयों पर 
वाचन व 
सम्भाषण  
 
 
 
 
 
 
 
 

 गणना (1-50) 
 

�शक्षण संप्राि�त— 
 

● छात्र एक से पचास तक 
संस्कृत में गणना को 
प्रत्यास्मरण करने में 
�नपणु हो पाएँगे। 

 
● छात्र गणना के माध्यम 

से दै�नक जीवन संबंधी 
समस्याओ ंको ग�णतीय 
तरीकों से हल करना 
सीखेंगेl 

 
 छात्र �व�भन्न 
प�क्षयों की नीड 
संरचना पर लेखन व 
मखुावरण 
(मखुौटा)का �नमा�ण 
करेंगे। 
 

              
जलुाई  आम्लम ्द्राक्षाफलम ् 

 
�शक्षण संप्राि�त– 
 
●  छात्रा क�वता का लयबद्ध गायन 

कर उसका अथ� ग्रहण करने में 
पारंगत हो पाएँगे  । 

 
● छात्र क�वता के माध्यम से अगंूर 

नामक फल के स्वाद से प�र�चत 
होंगे । 

 
पाठ का 
प्रभावशाली  
पठन  

 
क�वता सार 
लेखन   
 
 

 
 लोमड़ी के 
�वषय में 
आपस में 
�वचार �वमश�  

 
मम प�रचय  
 
�शक्षण संप्राि�त- 
 
● छात्र संस्कृत भाषा में 

�नभ�क होकर अपना 
प�रचय देने में पारंगत हो 
पाएँगे। 

 
● छात्र प�रचय के आधार 

पर अपने सगे संबं�धयों 
के नाम संस्कृत भाषा में 
आत्मसात कर पाएँगे। 

 
छात्र �चत्रों को 
देखकर   लघ ुकथा 
का �नमा�ण करेंगे व 
कक्षा में वाचन 
करेंगे। 
  
 
 
 

 
मलू्यांकन--- 

● पठन, वाचन,् लेखन एवं श्रवण 
● उत्तर पिुस्तका रखरखाव 
● साव�धक परीक्षा 
● कक्षा परीक्षा 

          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

वा�ष�क पाठय ्क्रम 
�वषय :  ससं्कृत  
 कक्षा : पचंम ्
सत्र : 2025-26 

पाठय ्पसु्तक 
1. मधमुकु्ता:  

महीना �वषयवस्त ु पठन 
कौशल 

लेखन कौशल वाचन 
कौशल 

व्याकरण सम्मखु 
�क्रयाकलाप 

   
 
 
 
 अगस्त / 
�सतम्बर       

पसु्तका�न सव��मत्रा�ण 
 
 �शक्षण संप्राि�त- 
 

●  छात्र पसु्तकों के प्र�त सम्मान 
और उनकी देखभाल के महत्व से 
प�र�चत होंगे। 

 
●  छात्र �व�भन्न प्रकार की पसु्तकों 

के बारे में जानेंगे और उनके लाभों 
से पर चचा� कर पाएँगे। 

 

 
 पाठ का 
स्तबधता
के साथ 
पठन 
 

 
  पसु्तकालय का 
उपयोग करने 
संबंधी �नयमों पर 
लेखन 
 

 
 �व�भन्न 
प्रकार की 
पसु्तकों पर 
चचा� 
 
 
 
 
 
 

 
बा�लका शब्दरूप: 
 
�शक्षण संप्राि�त- 
 
● छात्र बा�लका शब्द रूप 

संबंधी व्याकर�णक �नयमों 
से प�र�चत होंगे । 

 
● छात्र बा�लका शब्द रूप की 

�वभिक्तयों को प्रत्यास्मरण 
करेंगे l 

 
 छात्र �व�भन्न 
प्रकार की पसु्तकें  
प्रद�श�त करेंगे व 
पसु्तकालय का 
भ्रमण करेंगे।। 
(प�रयोजना काय�) 
 
 

         
अक्तबूर  

 
�प्रयाया: गु�डका  
 

�शक्षण संप्राि�त– 
 

● छात्र पाठ की सहायता से 
संस्कृत भाषा में संवाद करना 
सीखेंगे । 

 
● छात्र संस्कृत संवाद का �हदंी 

अनवुाद करने में सफल हो 
पाएँगे। 

 
पाठ का 
उ�चत 
य�त व 
ग�त के 
साथ 
उच्चारण 

 
पाठ में  आए 
व्याकर�णक 
शब्दों का लेखन 
 
 
 
 
 
 

 
 गु�ड़या की 
आकृ�त के 
�वषय में चचा� 
  

 
वस्त्राणाम ्नामा�न 
  (वस्त्रों के नाम) 
   (1- 10 ) 
 
 
 
 
संबं�धन: नामा�न (1-10) 

 
 छात्र वस्त्रों के 
�चत्र बनाकर उन 
में रंग भरेंगे व 
कक्षा के समक्ष 
प्रस्ततु करेंगे। 
( प�रयोजना 
काय�) 
 
 
छात्र अपने 
संबं�धयों को 
उनके संस्कृत 
नामों से संबो�धत 
करेंगे । 
 

   
नवम्बर         

  
स्वरको�कला लता  
 
�शक्षण संप्राि�त– 
 
● छात्र पाठ के माध्यम से संगीत 

में अपनी रु�च व्यक्त कर 
पाएँगे। 

 
● छात्र पाठ के माध्यम से लता 

मंगेशकर की जीवनी से 
प�र�चत होंगे। 

 
पाठ का 
�ववेकशी
लता से 
पठन 
 
 
  
 

 
 लता मंगेशकर के 
जीवन पर लेखन  
 
 
 
 
 

 
 अपने-अपने 
पसंदीदा 
संगीत पर 
चचा�  
 
 
 
 
 
 
 

 
सव�नामपद प�रचय: 
 
 �शक्षण संप्राि�त- 
● छात्र दै�नक जीवन में 

सव�नाम शब्दों का प्रभावी 
ढंग से प्रयोग करना सीखेंगे 
। 

● छात्र सव�नाम शब्दों का 
प्रयोग संज्ञा के स्थान पर 
सही ढंग से करने में सक्षम 
होंगे । 

 

 
छात्र सव�नाम 
शब्दों को संज्ञा के 
स्थान पर प्रयोग 
कर वाक्य का 
�नमा�ण करेंगे व 
दै�नक जीवन में 
उपयोग करेंगे। 
 
 

                
                 
�दसंबर  

नािस्त �वद्यासमो बंध:ु  
 
�शक्षण संप्राि�त- 
 
● छात्र पाठ के माध्यम से �शक्षा 

के महत्व के �वषय में ज्ञान 
ग्रहण कर पाएँगे। 

 
● छात्र पाठ में आए श्लोकों का 

छन्दोबद्ध  उच्चारण करने में 
पारंगत हो पाएँगे। 

 श्लोकों 
का 
व्यिक्तग
त रूप से 
सरूानसुार 
गायन  

भावाथ� लेखन 
   
 
 
 
 
 
 
 

 जीवन में 
�शक्षा के 
महत्व पर 
चचा�  

पठ्, हस ्धात ु(लटृ् लकार) 
 
�शक्षण संप्राि�त- 
 
● छात्र हंस धात ुके लत लाकर 

को पहचान कर उनके 
उदाहरण �लखने में �नपणु 
होंगे  । 

 

●  छात्र पठ्, हस ्धात ुके तीनों 
परुुषों में अतंर स्पष्ट करने 
में सक्षम होंगे l  

 छात्र �शक्षा की 
जीवन में 
आवश्यकता पर 
लेखन कर कक्षा में 
संभाषण करेंगे। 

 

 



मलू्यांकन 
●  पठन, वाचन,् लेखन एवं श्रवण 
● उत्तर पिुस्तका रखरखाव 
● साव�धक परीक्षा 
● कक्षा परीक्षा 

 

 


